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Modrany Ravine Run

(dFive Prespolni béh nad Modfanskou rokli)

18. ro€nik se bude konat od 20. do 25. 4. 2021 (nedéle)

Kvuli udalostem posledniho roku probéhne letosni rok organiza¢né jinak nez v minulych letech.
Zaregistrovat se je tfeba do 25. 4. 2021, on-line registraci naleznete zde (pfihlaSeni na misté neni
mozné). Zavod bohuzel prob&hne bez zazemi, ale nic nebrani tomu, vyrobit si vlastni Cislo.
Budeme radi, kdyz se s nami podélite o své zazitky z béhu a poSlete nam svoje fotky.
20. 4. (utery) — otevieni trati aneb béhejte a posilejte nam své vykony.

25. 4. (nedéle) — konec zavodu a zaroven posledni moznost k prihlaseni a ucasti.
Start a cil je na louce U Lis€ich dér, za arealem Prague British International School (PBIS),
Brunelova 960/12, nad reten&ni nadrzi a byvalym lomem.
Registrace: letos jen on-line.

Casy, éisla individualnich startt, kategorie podle roéniku narozeni a traté:

Individualné 1 - Z4ci starSi 14-15 let (2007-2006) 3200m
Individualné 2 - dorostenky 16—17 let (2005-2004) 3200m
Individualné 3 - juniorky 18-19 let (2003-2002) 3200 m
Individualné 4 - déti 4 roky (samy nebo s rodi¢em) (2017) 50 m
Individualné 5 - nejmladsi déti do 3 let (samy n. s rodi¢em) (2018...) 50 m
Individualné 6 - benjaminky mladsi 5 let (2016) 320 m
Individualné 7 - benjaminci mladsi 5 let (2016) 320 m
Individualné 8 - benjaminky starsi 67 let (2015-2014) 320 m
Individualné 9 - benjaminci star3i 67 let (2015-2014) 320 m
Individualné 10 - dorostenci 16-17 let (2005-2004) 6 000 m
Individualné 11 - juniofi 18-19 let (2003-2002) 6 000 m
Individualné 12 - Zeny C 45-54 let (1976-1967) 6 000 m
Individualné 13 - Zeny D 55-84 let (1966-1937) 6 000 m
Individualné 14 - muzi E 65-74 let (1956-1947) 6 000 m
Individualné 15 - muzi F 75-84 let (1946-1937) 6 000 m
Individualné 16 - dévcata mladsi 8 let (2013) 640 m
Individualné 17 - kluci mladsi 8 let (2013) 640 m
Individualné 18 - dévcata 9 let (2011) 640 m
Individualné 19 - kluci 9 let (2012) 640 m
Individualné 20 - kluci starSi 10-11 let (2011-2010) 1000 m
Individualné 21 - dévcata starsi 10-11 let (2011-2010) 1000 m
Individualné 22 - zakyné mladsi 12-13 let (2009-2008) 1000 m
Individualné 23 - Zeny A 20-34 let (2001-1987) 10000 m
Individualné 24 - Zeny B 35-44 let (1986-1977) 10000 m
Individualné 25 - muzi A 20-34 let (2001-1987) 10000 m
Individualné 26 - muzi B 35-44 let (1986-1977) 10 000 m
Individualné 27 - muzi C 45-54 let (1976-1967) 10 000 m
Individualné 28 - muzi D 55-64 let (1966-1957) 10 000 m
Individualné 29 - Zzaci mladsi 12—13 let (2009-2008) 2 000 m
Individualné 30 - zakyné starsi 14-15 let (2007-2006) 2 000 m


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuBHvQ2cvAwS97vfnqooD5wu0aEG5K480gIwMJDIiwiJUZaw/viewform

Startovné: registrace pouze on-line: dospéli 50 K¢, dorost 30 K&, zactvo (do 15 let) 0 K&.

Doprava: GPS soufadnice: 50.003567°N 14.451234°E. Do zastavky Sidlisté Libu$ bus 215 (konecna)

Z metra Kacerov, bus 165 z metra Haje / Opatov, ze sméru Zbraslav / Komorany / Modrany.

Do zastavky Jir€anska bus 197 z metra Smichovské nadrazi/ Haje. Do zastavky Sidlisté Modfany tramvaj
17, do Nadrazi Modfany vlak (trat 210). Parkovisté PBIS nebude otevieno, 24. a 25. 4. bude 15 volnych
mist pfed Skolou. Parkovani je mozné napfiklad v Brunelové nebo Zelenkové ulici.

Satny, sprchy a toalety: letos nejsou k dispozici.
Obcerstveni po zavodeé: letos nebude zajisténo.

Upozornéni: zavod probiha v chranéném uzemi, od vSech vyzadujeme ohledupiné chovani.
Pfirodni pamatka Modranska rokle a pfirodni park Modfanska rokle — Cholupice podléhaji ochrannému
rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy uc€astnik zavodu startuje na vlastni nebezpeci se vdemi
disledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svij zdravotni stav, ovéfeny Iékafem v poslednim
roce. Za mladez zodpovidaji trenéfi, resp. rodiCe. Tretry od traté 3 300 m vySe nedoporuCujeme.
Za odlozené véci poradatel neruci.

Informace: modranyravinerun.cz/, www.prahal2.cz/modrany-ravine-run nebo
Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 12, E: jirikalista@seznam.cz, M: 604 972 334.

Vysledky: zplsob a datum vyhlaseni vitézd bude upfesnén podle vyvoje aktualni situace.
Vysledky najdete na internetu (odkazy vySe). Jarni ¢ast Poharu Prazskych Bézeckych Nadéji je pro
letoSni rok zrusena.

Tratové rekordy: na trati 10 000 m kraluje Vaclav Janousek z SK Spartak Praha 4 vykonem 34:08
(2012). V kategorii zen rekord vyrazné zlepSila Petra Kotlikova ze Slavoje Pacov na 42:46 (2019). Kamila
Gregorova (Kerteam) zabé&hla nejrychleji trat 8 000 m za 30:46 (2013).

Ceny: prvni tfi zavodnici v kategorii ziskaji diplom, medaili a malou odménu dle moznosti pofadatele.
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Obcané zachranili krizek: Piavodné staval na silnici do Zbraslavi za nynéjSim
fotbalovym hiisttm SK Modrany. Pri jakési délnicke demonstraci v dobé
starostovani Frantiska VoSahlika (1891-1899) byl prerazen a domkari Antonin &
Kopkan si ho dal svarit. Opraveny kiiz i s podstavcem pak pfenesl pred své
hospodarstvi. Kfizek tam dosud stoji, jenZe to neni za vsi ,u Kopkanu*, nybrz
uprostred sidlisté — v zahradé zakladni Skoly Na Beranku. Jesté v 60. letech stala
v téchto mistech, lidové takzvanych V Lipinach, pouze jedna samota a u ni kriZek.
Kdyz se v kvétnu 1987 dokoncovalo sidlisté a méla se otevirat Skola, nechali
tehdejsi mocipani kiizek svalit, protoZe jim priSlo nepatficné, aby se na néj divaly |
déti. Obcané si jednotlivé kusy rozebrali a schovali. Po revoluci v roce 1989 se
kfizek ze dne na den zase tycil na pavodnim misté. (z naucné stezky)

Sponzori zavodu:
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